
２００９～２０１０年  

 第２９回ライラセミナー・プログラム 
 

                   実 施 日：2010 年３月 20（土）、21 日（日）、22 日（月） 

            実 施 場 所：和歌山県田辺市目良 元島館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

時間 ３月 21 日（日） 
 

6：30 
 

7：00 
 

7：20 
 

8：00 
 

9：00 
9：30 

 
 
 

10；30
12；00 
13：30 

 
 

16；00
 
 

18：00
 
19：00

 
 
 
 
 
 

22：30
 
 
 
 

 
起床 
 
ラジオ体操 
ありがとう運動 
朝食 
 
田辺の歴史・風土を徒

歩で散策 
 
新世代交流会参加者の

み参加者集合 
紀伊田辺駅 

記念写真 
 
昼食 
 
 
 
夕食調理開始 
グループ別に 
 
夕食 入浴 
 
ｸﾞﾙｰﾌﾟ討論会 
地域の方と交流した事

の発表 
 
グループ討論会発表 
グループディスカッション

発表（ﾛｰﾀﾘｱﾝ） 
就寝 
 
 
 

時間 3 月 20 日（土） 
 

9:00 
10：00 

 
10：30 

 
 

11：00 
 

11：30 
 

12：00 
 

13：00 
 

13：30 
 

14：00 
 

15：00 
 
 
 
16：00 

 
17：00 

18：00 
 
19：00 

 
 
 
 

22：30 
 

 
委員会打ち合わせ 
登録受付（ロビー） 
 
部屋チェックイン 
 着替え（各部屋） 
 
オリエンテーション 
グループ編成 
開講式 
 
昼食(大食堂) 
 
基調講演（教室） 

平原祥彰パストガバナー 
自衛隊の基本教練 
集合・準備体操その他 
基本教練・ロープワーク 
 
ロータリアン 
中島治一朗パストガバナー 
基調講演 
 
手旗訓練 
 
夕食 
入浴 
 
 
グループ討論会 
討論テーマ 
｢人生を楽しくすごす

為のマナー｣ 
就寝 
 

時間 3 月 22 日（月） 
 

6：30 
 

7：00 
 

7：20 
 

8：00 
 

8：30 
 
 
 

11：30 
 

12：00 
 
 

12：30 
 

14：00 
 
14：30 
 
15：00 
 
15：30 

 
起床 
 
ラジオ体操(海岸) 
ありがとう運動 
浜辺の清掃 
 
朝食 
 
ビジネスマナー研修

 
 
 
３日間の感想文作成

 
昼食 
部屋の清掃 
チェックアウト 

1 分間スピーチ 
(研修生のみ) 
閉講式（教室） 
 
ライラ委員会会議 
 
清掃、片付 
 
終了 
 
 
 
 
 
 
 
 


